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摘要
目的：分析并阐述针对儿童青少年心理问题如何采用较为适宜的心理

治疗方式。
方法：个体治疗是通过治疗师和儿童青少年单独的会面来完成心理治

疗的过程的，而家庭治疗是通过治疗师与整个家庭会面来达到治疗的
目的。本文通过文献的检索以及本文作者的临床经验，从不同的角度分
析了如何选择个体治疗或家庭治疗。

结果：儿童青少年本身的特点、治疗的特点、父母的参与程度、折衷方式
以及治疗师本身这些特点都会影响个体治疗或者是家庭治疗。

结论：针对儿童和青少年的心理治疗，选择何种方式是需要综合考虑
的。治疗师要能够从多角度来看待问题，灵活选用正确的心理治疗方法

有利于儿童青少年问题的解决。即使先选定了某种个体或者家庭的治
疗方式，也不是一成不变的。如果需要也可以变换治疗方式，一切是以

更有利于儿童和青少年发展出发。
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儿童和青少年的年龄特点
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治疗所需时间特点
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治疗的收费设置特点




